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ない。中学生の時音楽の授業で少し触ったことあるけど、これはあり

得ない。弦の音を合わせるとかも全くもつて何度聴いてもわからな

かつたし。だけど自分の中で考え方を変えてみたのです。最も考えら

れない、最も自分から遠いものをチャレンジしてみよう。そうするこ

とによって自分の新たな可能性が見えてくるんじゃないか、と。あり

得ないことをやったら普通では起きない何かが生まれてくるんじゃ

ないか !ほ とんどメチャクチャですが、、、。そうして私はギターレッ

スン受けることにしたのです。今現在予想通 りかなり下手です。教え

てくれる先生も大変だと思います。可哀そうかも !け どその一方、私

はこの状況は学びと気づきが多いのです。教えるということは、教え

る側の忍耐なのだなと。どんなに一生懸命ア ドバイスしても思い通

りにはなりません。その人それぞれの成長の道があります。歯の治療

もそうです。何もかも思い通 りにはいきません。各人の個人差で治療

は進んでいきます。

自分は筋 トレなんかは得意です。たまに東海市の体育館に行きま

す。得意なことを頑張るのは楽しいです。が、みなさん、自分の不得

意なこと、できないことにチャレンジしてみてはいかがですか ?も

しかしたらギターのが弾けるようになるかもしれません。弾ける

うにならなくても必ず何かしらの成長はあるので楽しいですよ。
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