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こんにちは。2月 です、寒いですね、雪が降ると本当、大変ですね。

家でゆっくりと温まつていたくなりませんか ?ダィェットにおいて

寒さは敵かも知れません、動きたくない、運動 したくない、走 りたく

ない。しかし、一方で寒い冬こそダイエットは成功するとい う理論も

聞いたことがあります。寒いと自然と体内から体温を上げるために

燃焼 してカロリーを普段より使ってくれるとのこと。私は日々楽 し

くダイエット頑張っています。今現在は食べ過ぎさえなければ、いい

線キープできそうです。あなたも一緒に頑張りましょう。応援 してい

ますよ !

さて、寒いだけあって (?)家族がリビングで集結する率が高くな

つているような気がします。いつもに比べ家族全員集合です。そして

ここで問題なことがあります。それは、それぞれやることがあるの

で、どうやって「集中」するか なのです。やっぱりついしゃべって

しまいずるずるさばつてしまった り、お菓子をパクパクマンになっ

てしまつたり。

私は自分の仕事の本を読む、書類を整理する、原稿書き、メールの

返信など、やることは山のように積まれ、いつも追い込まれていま

す。家内も友人との趣味の本を読んだり、調べ物をしたり、本人なり



に忙しいようです。子供たちは、まあ当然、勉強ですよね。勉強どう

やつて集中してやるか。これもしかして永遠の課題なのかもしれま

せん。子供を見ていると、友達とやるといって出かけたりもします、

本当にどれだけやっているかは疑問もありますが。今は寒いのであ

ま り出かけないです。 自分の部屋一人で集中してやればいいのです

が、リビングによってきます。そしていろいろと広げだします、そし

て占有。家内には一緒にいてと強く言います。いるだけは必要なんで

す。けどしゃべ りかけてはぃけないと。う―ん、子供は誰かいないと

寂 しいみたいです。こんな時、家族っていいなと思います。一緒にい

ることが家族なんですね、なにかをしなくても、とにかく一緒にいて

くれるだけでょぃ、そして_緒にいてほしぃ。

私は子供の時、勉強しようとしても、ついほかごとばかり考えてし

まい、全 く集中できない。そんなことが多々ありました。ぁなたはど

うでしたか ?人には誘惑が多く、そして人は弱いものです。だからい

つも戦っていました。けど大人になった私は、今、しばし集中して頑

張 りますが、そ ぅせぃぜぃ一時間、その先はむ しろや らないで、次や

りたくなる波を待ちます。子供の時だったらできなかった、余裕 とい

うものを覚えました。

2月 は、バッ賀ン七ぁりますね。名コし―卜へ
へ理鼈ぎ洒蒔讃黎きびサ。渡しても、激 颯なv)(D
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