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こんにちは、6月 です。どんどん夏を感じますね。お元気

ですか ?自 分はダイエットを頑張っていますが、少しばかり

苦戦しています。どうしても筋 トレ週二回やりたいのですが

なかなかそういうわけにいきません。しかしゃれると気持ち

が随分と楽になります。人は感情の生き物ですね。立派なメ

ニューこなさなくてもまずは週二回出来れば心は安心して

焦らないのです。落ち着きます。いつも気持ちを切り替えフ

アイ トです。一緒に頑張りましょう。

さて最近海外に行つてきました。行先はなんと、ロシア、

モスクフです。ここにはなかなか行かないですょね。実際モ

スクフで日本人にはほとんど会いませんでした。中国人は一

杯いましたが。モスクワには学会があり、この度とても遠い

とは思いましたが、思い切つて参加してきました。ホント遠

かつたです。飛行機が不得意な私にとっては、これはとても

とつても大きな冒険なのです。今年間もなくサッカーワール

ドカップがロシアで開催されますね。モスクワに行つたのは

初めてなのですが、英語があまり通じませんでした。こうい

うの不安です。空港や駅などロシア語の案内看板、全く読め



ません。街中では、英語で書いてよと言いたいくらい。けど

中国語では意外に書いてありました。漢字がとても役に立っ

た時でした。

帰 りの飛行機では トラブルがあり、ちょっと怖かつたです。

モスクワの空港で機内に搭乗 しました。席につき出発、離陸

を待ちます。けどいつまで経っても飛びません。やがて放送

がロシア語で流れ、当然意味が分かりません。英語でも流れ

たのですが、ロシア語以上に速いスピー ドでまくしたてられ

何言つてんだかわからない、どうも乗客全員降りろとい うこ

となのです。機外でもう一度並び待ちます。周 りの外人の会

話からどうも誰かが、離陸前に機内で激 しく口喧嘩をしてそ

のため、安全確認が必要となり、降ろしたのだと。機内チェ

ック、手荷物検査が行われ、乗 りなおし。いや―厳 しかった

です。 自分はこのせいで、韓国ソウルでの乗 り継ぎもギリギ

リ。本当ならソウルの トランジットで 2時間はあるのですが、

余裕なし。着くや否や、プラカー ドを持った航空会社の人に

促 され走って乗 り換え。間に合ったのはよかったのですが、

当初の予定はこの 2時間の余裕でゆっくり韓国のりをお土

産に買いまくろうと思っていた作戦は、、、。

0卜島井りえ
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