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便の日、
こんにちは、 7月 です。暑いです。汗をかいていますか ?

人生 loo年 時代です。元気に 80歳までは働き、その後も

楽 しく遊びましょう。

さて私は家内と先 日、ビューティーワール ド展示会に行っ

てきました。昨年も参加 した内容を書きました。今年の感 じ

たことをお伝えしたいです。このビューティーワール ド展示

会は内容的には「エステサロン、美容院、ネイル、健康食品」

などが中心の業者の見本市です。医療関係は実はほとんどな

いです。ですがどうして私たちがこれに行 くのか ?それは健

康美 とい う観点においてエステサロンや美容院のほ うがセ

′

・
じユーづ所

ンスが優れていて学ぶべきことが多いからです。 前回の

展示ではネイルが圧倒的に多かったです。今回は印象的だっ

たことがあります。歯のセルフホワイ トニングなるものが随

分沢山置いてありました。これは美容院の一角などでお客様

が自分 自身で歯のホフイ トニングをする機械です。この商品

の良いところは、手軽にできる、安い、といったところです。

弱点もあります、歯の状態を専門家が診察 しているわけでは

ないので、安全性に不安。知覚過敏になりやすい、レン トゲ



再 ―
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ンで歯の根の状態を確認 していない、薬の濃度はとても薄い

な ど。 当院ではセルフホワイ トニングタイプは手にもてる

LEDラ イ トを貸 し出していますのでスタッフに申し出てく

ださい。

今回の ビューティーワール ドではホワイ トニングが人気

がありましたが、専門家からすると、流行 とい うものはすご

いなと思いました。あま り効果は期待できないものであるに

も関わらず、一般の方はこぞって体験を受けていました。結

構おか しな説明を一生懸命聞いているのです。改めて良い情

報をしっか り流 していこうと思いました。

また、父の日のプレゼン トを娘からもらいました。驚きの

ものをもらいました。家内からはもらえてよかったねとねぎ

らいの言葉をもらいました。そこでクイズです。これ、何に

使 うものだか、わか りますか ?す ぐにわかったあなたはビュ

ーティーワール ドオタクです。 増夢二 は ネ Rそ ぴ .ノ



昨年度は週 1日 名古屋大学か ら外勤で診察 させていただいてお

りま した。柳瀬賢人 と申 します。今年か ら常勤にな りま した。今

回か らこのような投稿する機会をいただき、自分の人 とな りをさ

らっと気軽に読んでいただきたいという思いと、私 も気の赴 くま

まに思 った ことを呟いていこうという意味を込めて
″
柳瀬先生の

ツイー ト
″
と題 しま した。

そんな、初投稿では、簡単に私の理想の歯医者像についてツイー

トさせていただ きます (笑 )私 は小学生高学年の頃には歯医者

である父の背中も見ていたため、歯科医師にな りたいと思 つてい

たタイプの歯医者です。小 さい頃か ら潜在的に憧れていたためか

歯医者であることの プライ ドは人一倍な気が します。○○ である

前に人であ りなさいという台詞はよ く耳に しますが、その言葉 を

引用 させていただ くと、私の場合は逆で、人である前に歯医者で

あ りたいと思います。例 えば歯医者 と して休 日もす ごし、歯医者

として人 と話 し、歯医者 として服を着 こなすような人であ りたい

です。 (笑 )歯 医者 としての休 日は乞 うご期待 とい うことで ...
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