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こんにちは、9月 です。まだ残暑厳 しいです、私はみなさに7月 号でクイズ

を出していて8月 号で答えを書いていませんでした。失礼しました。その答え

はなんと、鼻を細く高くするクリップでした。このクリップを毎 日15分つけ

ればクレオパ トラの鼻になれるとか !しかし自分は痛くて 3回でギブアップ。

ですが、ですが、みなさん、歯の定期クリーニングはしっかり受けてくださ

いね。たぶんこの私のページをいつも読んでいるあなたは受けていると思いま

すが。4か月に 1度 くらい。心配な方は 1,2か月に 1度来ている方も結構い

ます。定期クリーニングは歯科衛生士がお日のお掃除 (口 腔ケア)を させても

らっています。今更ですが、私はこれをかなりおススメするので今一度強調 し

ておきます。歯のクリーニングを受け続けることは自分の人生を快適にする上

でとても大切です。異性にもてたい方ならなおさらです。

私は最近常に思っているのですが、人生 80年 ,100年時代と言われていま

すが、いかに健康で楽しく充実して長生きするか、あるいは多少病気だったと

しても少 しでも快適に生活、美味しいもの食べたり、旅行 したり。そのために

何が一番効果のあることか、それは「お日のクリーニング」を受けることです。

年齢が高くなればなるほど自分で完璧にケアできるわけではないのです。 1,

2か月に 1度でも受けることです。もし体が悪かつたり、施設に入つていたり

入院していたりしていても、大丈夫です、訪問診療で口腔ケアを受けている患

者様もいます。お国の予防は全身疾患の予防です !



お日の汚れ、たかがばい菌と思ったらとんでもないです。今、日本人の死因

の第 3位は肺炎ですが、この肺の中にばい菌が入っていく経路はほぼ口です、

日の中の汚れが繁殖 して命を失つているのです。日の中をキレイにしていれば

防げるのに !あ とょくある誤解ですが、鼻から栄養をとっていて口では食べな

いから大文夫、総入れ歯だから歯がないから大丈夫、と思っている方がいます。

違います、お口の粘膜で常に細菌は増え続けています。お口の掃除は命を守る

掃除なのです。

今、この豊かな日本で、あなたにも豊かな健康生活、楽しい長寿をエンジョ

イ して欲 しいです、そのための私のおススメ

1、 お日のクリーニング

2、 飲むプラセンタ (商品名はメルスモンです、受付にて販売)

3、 メディカルエステ ェレク トロポーレーション (次回紹介 します)

2のプラセンタについて。皆さん多くの方は、健康のために例えばいたコマー

シャルで有名なグルコサミンとか青汁 とかダイエットサプリメン トを飲んで

いると思います。その中で最も効果があるのはメルスモンとい う商品名の「飲

むプラセンタ」です。プラセンタとは、美容 目的や、滋養強壮で注射するもの

が一般的です。がこのメルスモンは注射 と同等の効果が飲むだけで得られる優

れもののサプリです。医院専売です。1万 4千円です、ばっちり健康、キレイ

になりたい方は 1日 4錠飲んでくださぃ、1箱に 120カ プセル入っています。

私 も寝 仮 して い き ず / }箔 ず リケ月～ 免 綱 く5
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