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新年あけましておめでとうございます。最初で最後の平成、

三十一年、よろしくお願いします。よく繰 り返してますが、

今年こそは、運動しつかりしてスーパー健康人として張り切

りたいです。食事も腹人分日で、多少自炊なんかもチャレン

●
，

■
，
■
ィ
ト

ジした り?

さてこのお正月、年末年始に海外旅行など行かれた方もい

るのではないでしょうか ?か く言 う私は、おとなしく家の片

づけを頑張 ります。これだけの長いまとまった休みはなかな

か取れないので、ゆつくり整理整頓 したいのです。太つてい

る人は部屋が散 らかつているとい う説がありますが、自分は

思い当たる節があります。

私は以前海外旅行はあま り行きたくない、とこのスマイル

通信で暴露 したことがあるかと思いますが、ここ数年はそ う

でもなく頑張って行つてます。新 しい自分との出会いを大切

に、自己成長できるのではないかと思つているのです。そし

て今年は 9月 に医局旅行でスタッフと台湾に行 く予定です。

まだ予定の段階ですが緊張 しています(笑 )。 さらにそれ以外



にももう一か所 くらいどこか行けた らなと思つています。海

外の学会などいろんな先生から誘いを受けますので、便乗 し

てきっとどこか行 くと思います。自分からどこかに行きたい

といつているわけでもないので、あま り主体的ではないよう

にも聞こえますが、韓国、香港、フィリピン辺 りは常に誘わ

れて断 り続けています (仕事第一です !)ですので、まずは

誘 われ るところをクリヤー してか ら自分の行ってみたい と

ころを探すつもりです (いつになることや ら)

医局旅行の台湾ですが、知人なんかに 「今度、台湾行 こう

と思っているんだ !」 と話 していますが、実に多くの方が行

つたことあるみたいで、いろんなア ドバイスもらってます。

私は当然行ったことないのです。その中で聞いたア ドバイス

情報の 1つが「髪洗い」自分が体験 したこともないのに書い

ていますが、美容、健康の目的で髪を洗ってくれるサー ビス

を受けるとい うものです。その方日はく、とっても気持ちよ

く、ツヤツヤになって、さっぱ り。女性はみんな大喜び と。

怖 いけ ど自分 もや ってみ よ うかな ?ス タ ッフみんなは嫌

だ !と うい うかな ?患者様の皆 さんも何かご存知で した ら

私たちに訓えて くだ さい !

ではまた 1年楽 しくいきま しょう。
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